
CURRICULUM VITAE 
 
Alessandra Cuoretti 
 
 
Dati personali 
 
12/02/1982, Borgomanero:  
Omegna 
Alecuore78@gmail.com  
 
Esperienze lavorative 
 
 2022 – in corso – VCO FORMAZIONE 
 

Docente di igiene e scienze dell’alimentazione 
……………….. 
 
 2016-2021 – Istituto Professionale Paritario “Mellerio Rosmini” Domodossola 
 

Docente di biologia e scienze dell’alimentazione 
……………. 
 
 2010- in corso – Libera professionista 
 

Biologa Nutrizionista, studi privati di Omegna e Domodossola 
……………. 
 
 2008-2010 – IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia 
 

Ricercatrice in laboratorio di cardiologia molecolare 
……………. 
 
 
Esperienze politiche – amministrative – associazionismo - volontariato 
 
 2012: candidata al ruolo di consigliere comunale nella lista Italia dei Valori di Omegna 
 2012 – 2013: Vicecoordinatrice dei giovani dell’Italia dei Valori  
 2014 -2022: Presidente di Quartiere Omegna centro 
 2017: candidata al ruolo di consigliere comunale nella lista del PD di Omegna 
 2019-2022: aiuto allenatrice squadra di calcio femminile (Baveno) 
 2022- in corso: allenatrice squadra di calcio femminile (Bagnella) 
 2023- in corso: Presidente di Quartiere Omegna centro 
 
Istruzione 
 

 Laurea specialistica in Biologia sperimentale e applicata, Pavia 2008, votazione 105/110 
 

 Master di nutrizione umana (Pavia, 2012),  
 Master di nutrizione clinica (Bologna, 2012) 
 Master in nutrizione vegetariana vegana (Roma, 2017)  
 Master in nutrizione e dietetica in nefrologia (Pisa, in corso) 



Conoscenze linguistiche 
 
 Lingua: inglese 
 
Ulteriori informazioni 
 
Ritengo di avere buone capacità organizzative sviluppate sia in laboratorio organizzando e 
pianificando progetti ed esperimenti, che in seguito ad esperienze di educatrice in centri estivi per 
bambini, in associazioni di volontariato e nelle attività politiche legate al consiglio di quartiere.  
Lavorando in ambienti sanitari posso vedere da vicino le problematiche della vita di oggi e cresce in 
me il desidero di aiutare le persone a stare meglio sotto molti punti di vista. 
 
 
 
Omegna, 1 aprile 2023 


